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WSsrod wielu zimowych sportéw z roku na rok coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy sie
tyzwiarstwo. Jest to nie tylko $wietny sposéb na zabawe, ale i na dobrg kondycje, a tym samym
i wyglad.

Godzinna zabawa na lodzie pozwoli nam spali¢ od 300 do 800 kalorii — zaleznie od stopnia
umiejetnosci i intensywnosci naszej jazdy, a co dopiero dwugodzinna?

Ruszajac sie na tafli, uaktywniamy prace wszystkich czotowych migéni, a czas mija bardzo
szybko. Utrzymywanie rownowagi na lodowisku, balansowanie ciezarem naszego ciata sprawia,
ze miesnie n6g wykonujg wielkg prace, wzmacniajgc mie$nie brzucha, ramion oraz plecéw.

Wiedzac, ile korzy$ci przynosi jazda na tyzwach, uczniowie klas Ill naszego gimnazjum wraz z
wychowawcami: p. R. Flis, p. L. Kutrybala, p. B. Durej, p. A. Czepizak oraz z ks. J Czajka
udali sie na lodowisko do Debicy. Jedni niepewnie stawiali swoje pierwsze kroki na lodzie, inni
doskonalili posiadane juz umiejetnosci. Nie obyto sie bez upadkdw i pottuczen, ale od czego ma
sie kolegoéw. Ci, ktérzy lepiej jezdzg pomagali tym, ktdrzy na lodzie nie czujg sie zbyt pewnie.

Po dwoch godzinach wspaniatej zabawy na tafli lodowiska, udali§my sie tradycyjnie do
Mc’Donalda, po czym zadowoleni wréciliSmy do szkoty.
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