Powrot do korzeni

Czy zywnos$¢ wysoko przetworzona jest niezbedna do przezycia? Czy na pewno jest zdrowa i

zaspakaja wszystkie potrzeby organizmu? Czy potrafimy przezy¢ bez stodyczy? Bez

stodzonych, gazowanych i sztucznie barwionych napojéw? Bez polepszaczy smaku i zapachu?
Na te pytania szukali odpowiedzi cztonkowie Szkolnego Kota Ekologicznego , EKOFANI".

Z chemicznego punktu widzenia cukier nalezy do substancji nazywanej biatg Smiercia.

Dietetycy od dawien dawna bijg na alarm, ze nadmierna ilo$¢ spozywanych weglowodanéw
jest podtozem wielu powaznych chordb: m.in. choréb uktadu krgzenia, uktadu pokarmowego.
Przyczynia sie do otytosci w kazdym wieku!

PrzyzwyczailiSmy sie do potraw, ktdre sg stodkie, barwne, sycace. Intrygujacym ksztattem i
zapachem wabig i zachecajg do siegniecia po nie.

Nic bardziej mylnego. Spozywanie takich produktéw niesie za sobg daleko idgce skutki i
konsekwencje zdrowotne.

Jak historia mowi, nasi dziadkowie odzywiali sie¢ zdrowo, gdyz zywnosc nie byta tak mocno
przetwarzana i wzbogacana polepszaczami chemicznymi.

Idac ich sladem, EKOFANI powrdcili do korzeni i podjeli szereg dziatan zwigzanych z
powrotem do natury.

Wykorzystujac sugestie dziadkow, wykonali najprostsze, tanie placki z blachy — tzw. proziaki.

Przy okazji zwrécili uwage na to, ze na imprezach regionalnych ( festyny, dozynki) mozna je
spotkaC — cieszg sie one duzym popytem.

Pod czujnym okiem mam, bab¢ przygotowali proste ,zdrowe dania obiadowe, wedtug
przepiséw przekazywanych z pokolenia na pokolenie, np. kluski leniwe, pierogi, kacapoty, placki
ziemniaczane, kluski na parze, nalesniki i wiele innych. Znajdg sie one w naszej ,, Kulinarnej
ksiedze dan prostych”.

To nie koniec dziatan cztonkow kota zwigzanych z realizacjg tego zadania. Nadal szukajg
alternatywnych zamiennikéw pustych weglowodandw.

L.K., E.P.
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