OWOCOWE KOSMETYKI

Cztonkowie Szkolnego Kota Ekologicznego majg juz za sobg drugie zadanie Ogélnopolskiej
Akcji Ekologicznej ,Florek”, ktore dotyczyto wykorzystania owocow w produkcji kosmetykow.
Przy realizacji tego zamierzenia pomogta nam kosmetyczka, kt6rg zaprosiliSmy do szkoty.
Dzieki temu spotkaniu uzyskaliSmy wiele cennych informaciji, ktére z pewnoscig wykorzystamy
nie tylko przy realizacji zadan, a takze w zyciu codziennym.

Nasze babcie, zeby jak najdtuzej zachowa¢ mtodosc¢, naktadaty na twarz papki z moreli, a
przebarwienia rozjasniaty sokiem cytrynowym. To ich przepisy na maseczki staty sie inspiracjg
dla laboratoriow firm kosmetycznych. Dzisiaj nowoczesne technologie pozwalajg na
pozyskiwanie z owocOw cennych sktadnikdw i przeksztatcanie ich w taki sposob, aby mogty
przedostac sie w gtgb skory.

Zeby sktadniki owocowe mogty znalezé sie w kosmetykach, owoce po zerwaniu musza przejéé
odpowiednig obrdbke. Najczesciej wyciska sie z nich sok lub poddajgc dziataniu alkoholu,
gliceryny czy innych rozpuszczalnikdw, robi ekstrakty. Z ttoczonych na zimno skérek lub pestek
otrzymuje sig oleje i olejki eteryczne, a ze zmiazdzonych owocow powstajg pulpy, czyli papki,
ktérych uzywa sie do produkcji kosmetykow .

Z owocdw tworzy sie tez ekstrakty suche. Sg to wysuszone sproszkowane formy, ktére potem
rozciencza sie w réznych rozpuszczalnikach. W takim surowcu sktadnikéw dziatajgcych
korzystnie na skére jest najwiecej. W zalezno$ci od tego, jakie to substancje, kosmetyki
owocowe moga ztuszczaé, nawilzaé, barwié, wybielaé, hamowac procesy starzenia czy po
prostu pieknie pachnie¢. ZdobyliSmy cenng wiedze na temat wtasciwosci poszczegdinych
owocoOw, np. gruszki majg dziatanie przeciwtragdzikowe, brzoskwinie, a w zasadzie ich zmielone
pestki wystepujg w balsamach do ciata, zelach pod prysznic, kremach do twarzy. Agrest i $liwki
dziatajg przeciw zmarszczkom.

Jednak to nie wszystko. DowiedzieliSmy sie takze jak zbudowana jest skora i jakich peelingdw
nalezy uzywac przy poszczegélnych rodzajach skéry. Zatem przy skérze ttustej nalezy
wystrzegac sie peelingdéw ziarnistych, do cery tradzikowej nalezy uzywac peelingéw z
aktywnymi enzymami. Ciato nalezy chroni¢ przed promieniowaniem stonecznym, poniewaz
poprzez opalanie w naszym organizmie wytwarzajg sie wolno rodniki, czyli nic innego jak
toksyny. Do ochrony przed stoncem idealnie nadaje sie wyciag z arbuza, petnigcy funkcje filtru
przeciwstonecznego. ‘B

Urozmaiceniem naszego spotkania z kosmetyczkg byta mozliwo$¢ wyprébowania na wtasne;j
skdrze owocowych kosmetykdw. Byta to dla nas wspaniata i bardzo cenna lekcja wiedzy, a
zarazem wstep do tego, aby podczas kolejnych zaje¢ praktycznie wykorzysta¢ wskazania
naszego goscia.
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