My mtodzi ekolodzy

My mtodzi ekolodzy, meldujemy, ze wykonali§my pierwsze zadanie w ramach Ogélnopolskiej
Akcji Ekologicznej ,, Florek”

Spodobata nam sie propozycja, aby przygotowac przetwory z owocow.

Pamietamy przeciez o tym, ze dawniej w kazdym gospodarstwie domowym krélowata
spizarnia, ktorej potki uginaty sie od stojow z marynatami, kamiennych garnkow petnych
powidet, dzemow, konfitur. Podobno pierwsze konfitury zaczeto smazyé, kiedy odkryto ogien.
Byfa to mieszanina owocow i miodu.

Dzi$ rzadko mamy czas i ochote na pracochtonne zabiegi. Wielu z nas woli kupi¢ w sklepie
przetwory niz wyprodukowac je samemu. Nic dziwnego- stoik dzemu za sklepu jest
nieporéwnanie tanszy niz ten domowy.

Jednakze cenimy sobie niepowtarzalny aromat i jakos¢ domowych przetwordéw, dlatego
postanowili§my sprawdzi¢, jak to sie dzieje w naszych domach. Okazato sig, ze wsrdd réznych
przetworow prym wiodg soki i dzemy z owocow, ale nie brakuje takze kiszonych ogérkow,
marynowanych grzybkow i wielu innych swietnych satatek. Wszystkie domowe wyroby
przechowywane sg w chtodnych, niezbyt jasnych pomieszczeniach.

Na jednym ze spotkan fluorkowych zostali§my podzieleni na grupy. Kazdej z nich przydzielono
zadanie. Pierwsza zebrata i przedstawita informacje o metodach robienia przetwordw. Inni mieli
dbaé o higiene i bezpieczenstwo podczas zajec. Kolejny zespdt zgromadzit wiadomosci o
konserwacji warzyw i owocow. Wszyscy staneli na wysokosci zadania, spisali sie na medal.
Zimowe przetwory majg nam przyblizy¢ smaki lata, ale juz teraz nie mogliSmy oprzec sie
pokusie skosztowania specjatéw.To nie wszystko! Kolejna grupa zadbata o to, aby ilustracje,
zdjecia i informacje znalazty sie w gablocie.

A wiec na zajeciach ugotowaliSmy kompot owocowy, nasze kolezanki natomiast posmarowaty
wafle pysznymi konfiturami zrobionymi wedtug starych receptur. Inne osoby przyniosty smaczne
ciasta, co prawda upieczone w domu, ale rowniez wysmienite. Nie zabrakio owocowych
satatek, ktére byty rajem dla podniebienia. Podczas degustacji toczyliSmy rozmowy na temat
pasteryzacji i przechowywania przetworow. UzmystowiliSmy sobie, ze dzieki nim zapewniamy
naszym organizmom duzg porcje witaminy C.

Przeciez wszystkie owoce i warzywa oprocz witamin, soli mineralnych oraz r6znorodnych
zwigzkow organicznych sg doskonatym zrédtem btonnika, ktéry poprawia perystaltyke jelit,
zapobiega wielu chorobom i pomaga w utrzymaniu prawidtowej sylwetki.

Te oraz inne informacje pojawity sie w poradnikach owocowych, a interesujgce przepisy
zostaty umieszczone w mikroksigzkach kucharskich. Te materiaty postaramy sie przywiez¢ na
Berdo.
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