,,Mali Mistrzowie” z Chorzelowa

Od wrzesnia w naszej szkole realizowany jest ogdélnopolski program ,Maty Mistrz” i potrwa on
przez caty rok szkolny 2014/2015. Program ten jest skierowany do uczniéw klas pierwszych
szkoty podstawowej a jego ideg jest propagowanie wsrdd dzieci kultury fizycznej. Uczniowie na
poczatku roku szkolnego przeszli testy sprawnoéci fizycznej, ktére w takiej samej formie
zostang przeprowadzone w czerwcu. Na test sktadaty sie trzy proby: bieg wahadtowy 10 x 5 m,
bieg dtugi na 600 m oraz zwis na drgzku. Wszystkie wyniki zostaty zapisane na specjalnej
stronie internetowej i postuzg do badan sprawnosci i rozwoju dzieci w Polsce. W dalszej czesci
realizowanego programu uczniowie zdobywajg sprawno$ci takie jak gimnastyk, pitkarz,
lekkoatleta, rowerzysta-turysta, tyzwiarz-saneczkarz, ptywak-wodniak. Uczniowie po
opanowaniu kolejnych sprawnosci i umiejetnoéci otrzymujg odznake, ktorg wklejajg do
specjalnej legitymacji. Zdobywca kompletu sprawnosci otrzymuje tytut Matego Mistrza. Nasi
przyszli mistrzowie majg juz za sobg takie sprawnosci jak gimnastyk czy pitkarz-koszykarz.
Wszyscy uczestniczacy w zajgcach bez problemu zaliczyli zwigzane z sprawnos$ciami proby i
juz nie mogaq sie doczekac kolejnych zadan postawionych przez nauczycieli prowadzacych. W
klasach pod bacznym okiem wychowawcéw kazdy uczestnik z dumg przykleit odznake do
swojej legitymaciji. W dalszych latach w ramach programu przewidziana jest m.in. nauka
ptywania dla najmtodszych. W naszej placéwce program prowadzg wychowawcy klas
pierwszych panie: Zuzanna Pawlowska, Renata Zak i Matgorzata Wiech. Nauczycielem
wspomagajacym lekcje wychowania fizycznego jest pan Mariusz Wozniak.
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http://zs-chorzelow.pl/galeria/mistrzowie/index.html

