"Zielony Ryneczek"

20 wrzes$nia uczniowie klas pierwszych i drugich uczestniczyli w warsztatach zywieniowych
&quot;Zielony Ryneczek&quot;. W trakcie warsztatéw obejrzeli przyktady niezdrowych i
szkodliwych dla zdrowia produktow. Pani dietetyk zwrdcita szczeg6lng uwage na czytanie
sktadéw kupowanych towaréw. Zachecita do spozywania ekologicznej zywnosci wolnej od
konserwantéw i emulgatoréw, hodowanej na naturalnych nawozach.

Podczas prezentacji dzieci poznaty oznakowania zdrowej zywno$ci zgodnej z europejskimi
symbolami. Uczniowie kazdej klasy mogli posmakowac BIO-produktow: mleka, chrupek i
malinek. Na zakonczenie spotkania zostat ogtoszony konkurs dla rodzin - &quot;Zdrowo
jem!&quot;. Zachecamy do wzigcia udziatu. Prace nalezy dostarczy¢ do wychowawcow klas | i
[l do konca wrzednia. Czekajg ciekawe i zdrowe nagrody!

{gallery}2023_zielony_ryneczek{/gallery}




