Wycieczka do Parku Trampolin

Dobra zabawa to co$, za czym przepadajg wszystkie dzieci. Klasa Ill B z naszej szkoty udata
sie dnia 18.04.203 r. do Mielca do Parku Trampolin — Jump Planet. Przed wejsciem na
trampoliny dzieci miaty rozgrzewke pod okiem profesjonalnego trenera. Prawidtowo
przeprowadzone ¢wiczenia sg niezbedne, aby unikng¢ kontuzji. Nastepnie pod okiem
instruktora, uczestnicy wycieczki korzystali z szeregu atrakcji, m.in. trampolin sportowych oraz
basenow wypetnionych ggbkami, dmuchancdéw, scianek wspinaczkowych, konstrukcji oraz
karuzeli. Pobyt w ,dump Planet” sprzyjat wyrabianiu nawyku aktywnego spedzania wolnego
czasu, rozwijaniu zainteresowania sportem, a przede wszystkim uswiadomit dzieciom, iz skoki
na trampolinie to nie tylko wspaniata zabawa, ale réwniez doskonate éwiczenie dla miesni ndg.
Podczas dwugodzinnego pobytu w parku trampolin dzieci spality mnostwo kalorii.

Aby nabrac sit na nowo, udali sie do McDonaldsa, gdzie zjedli smaczne przekaski. Petni
niezapomnianych wrazen i emocji uczniowie wrocili wynajetym na wycieczke busem do szkoty.

{gallery}2023_park_tramoplin_3b{/gallery}




