”’Badz aktywny réwniez zimg”

Podczas nauki zdalnej nasi uczniowie zachecani przez nauczycieli wychowania fizycznego nie
zapominajg o aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu. Zimowa aura sprzyja aktywnemu
spedzaniu czasu wolnego. Lepienie batwana, bitwa na $niezki, budowanie igloo, czy jazda na
sankach to $wietne pomysty na dobrg zabawe i wspdine spedzenie czasu z rodzing lub
przyjaciotmi.

Nalezy pamietaé, ze ¢wiczenia fizyczne realizowane na $wiezym powietrzu przy obnizonej
temperaturze hartujg nasz organizm, podnoszg naszg sprawnos¢ fizyczng, poprawiajg
wydolnos¢ organizmu i sg zrédtem dobrego samopoczucia. Dzigki temu nasz organizm jest
lepiej dotleniony i wypoczety. Mamy wiecej energii i checi do podejmowania codziennych
wyzwan.

Nauczyciele wychowania fizycznego ogtosili akcje” Badz aktywny réwniez zimg” zachecajac
tym samym do aktywnego spedzania czasu na $niegu. Uczniowie przesytali zdjecia przez caty
tydzien od 25 do 29 stycznia a niektore z nich prezentujemy na naszej stronie.

W dalszym ciggu zachecamy do aktywnosci ruchowej pamietajac, ze ,w zdrowym ciele,
zdrowy duch”. 1.S. {gallery}2021_zima_4_6{/gallery}




